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Matarkonnun

Vestfjardastofa vinnur nd ad matarverkefni og byggir
verkefnid m.a. a8 vaxandi ahuga félks a pvi ad vita um uppruna
matveaela og ad kynnast stadbundnum mat og matarvenjum.
Markmidid er ad nyta mataraud Vestfjarda sem séknarfaeri,
draga fram sérkenni og sérstodu vestfirskra matveela og
hefdar og byggja upp sterka geedaimynd um mat a
Vestfjoroum.

Til pess ad atta okkur a hver sérkennin og sérstada vestfirskra
matvaela eru var sett @ stad matarkénnun sem for i loftid 9 juli
2020 0g varigangii um manud.

FOr hun fram a netinu, og var kynnt 8 heimsidu
Vestfjardastofu og a Facebook. Einnig var henni boostad i
auglysingu sem nadi til um 10 pus manns
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Aldur Matarkonnun
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e 14 spurningar+ 2 spurningar um grunnupplysingar

100 * Konnuninvar a islensku, ensku og pdlsku en
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nidurstodum var ekki skipt upp eftir tungumali heldur
80 4 settar saman.
e Ekkivar gerdur greinamunur a busetu eda tengslum
60 vid Vestfirdi
e 284 adilartoku patti konnuninni ogvar meirihluti
40 beirra a aldrinum 40-75 ara.
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Ferdalagio

Fyrstu hluti kbnnunarinnar snéri ad nesti og ferdalagi.

Spurt hvar hverslags mat viokomandi hefdi med sér i
mismunandiadstaedur.

218 manns svorudu pessu hluta af 284 sem skradu sig inn
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Nesti og ferdalagio

* Fyrstu tveer spurningarnar snéru ad pvi hvada
nesti folk tok med sér i ferdalag
» pegarpuerta ferdi bil, hvernig nesti
tekur bu med pér?
* pegar pu stundar utivist, hvernig nesti
tekur bu med pér?

Svor voru mjog svipud, pad helsta i bilnum voru
b6 smurdar samlokur en pegar stundud var
utivist voru flatkbkur med hangikjoti aberandi

Hér til hlioar sést hvada ord komu oftast fram i
bessum spurningum. Efri myndin er i bil en
nedri utivistin.
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pegar pu ferd i lengri
ferdalog, hvernig mat
leitar pu eftir ?
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Nesti og ferdalagio

Pegar kom ad lengri ferdalégum var spurt ad pvi hvernig
mat viokomandi leitadi eftir.

e 53,2% leitudu eftir einhverju nyju og stadbundnu og
28,9 % voru baxedi ad leita ad einhverju nyju
og einhverjueins og heima

* 2,8% sogdu annad og skrifudu pa helst eitthvadi
hollarikantinum og greenmetisrétti eda fisk.
Fordudust sjoppumat og skyndibita. Einnig var talad
um vegan og gluten free.
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Nesti og ferdalagio

Ef ad gististadur sem pu veerir a seldi
nestispakka, myndir pu nyta pér bad og
hverslags nestispakki myndi héfda til pin ?

e Af 213 sem svorudu spurningunni, svorudu
136 adilar jatandi.

* Ppar skipti mestu ad pakkarnir veeru hollir og
med local mat. Samlokur og salot. A
maturinn veeri ferskur, léttur, einfaldur og
baegilegur

Einnig var minnst a avexti, hardfisk, bakkelsi,
hnetur og rusinur

baegilegur
Hollur
Orkurikur
Fiolbreyttur
Local
Létt
Bragdgott
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Viohorf og skynjun

Annar hluti kdnnunarinnar snéri ad vestfirskum mat og hvad
viokomandi potti lysandi fyrir hann.
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Vestfirdir

Eru einhver matveeli sem pér
finnst einkennandiog sérstok
fyrir Vestfirdi?

e Mikill meirihluti taladi um
ferskan fisk, hardfisk og
hveitikokur

* 8% fannst engin matvaeli
sérstok fyrir Vestfirdi

svartfuglsegg

hanglkjot | Iax

Se"‘JOt:s . f skmeti h a karlhvsnn Bsilungur
kartoflur, w E ka a keest Arna
rauémagnﬁ ® hnOamOr siginn
- steinbitur

raekjur fiskrettir

aéalblaberhveltlk kur



Vestfirdir

Eru einhverjar pléntur/jurtir
sem pér finnst einkennandi og
séerstakar fyrir Vestfirdi ?

e pad sem oftast var nefnt voru
adalblaber, hvonn og
blédberg.

e 25% svorudu neitandi eda
voru ekki viss.

adalblaber.
‘hvonn -

blaber

Iuplna

eyrarrés berjalyng

bIoc’Sberg
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Vestfirdir

Hvada bragd tengir pu vid

Vestfirdi? N
« RUmlega 30% svorudu ekki S|dvdalpbrago surt

bessari spurningu | s
e Fiskur var oftast nefndur, salt, hveitikokur

hardfiskur og ferskleiki komu

bar a eftir. SUrt og kaest kom

. :I;anjlr:;.M% vissi ekki um h a réfl S k U rfe rS kt

neitt eda fannst ekkert eiga adalblaber
vid.

smjor
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Vestfirdir

Hvada lykt tengir pu vid Vestfirdi?

* pegar kom ad lyktinni pa var ferskur sjavarilmur, pa
baedi fiskilykt og ferskur hafblzer. Lykt af grodri, birki og
lyngi

* Einhverjir attu erfitt med ad utskyra lyktina og komu
med greinagddar lysingar,

* Eiginlegaenga lykt, p.e.a.s. pad er engin lykt, sem er
gott

* Svona "Natturulykt" Lykt af grasinu/nattdrunni og
sjonum. "Hafnarlykt" (lyktin af fiskinum og s6ltum sjo)

* Fersk nattdra, rigning og frost. Veit ekki hvernig pad
lyktar en pad lyktar.

 Lodnuvertid, peningalykt”
* Angan af hafi pegarvorid vaknari fjorunni.




Minningar, hefdir og menning

| sidasta hluta kdnnunarinnar spurdum vid um minningar
um matarhefdir og matarmenningu a Vestfjoroum.

ey \esthjardastofa



M | n n | nga r * jagodar, royalkaramellubudingur med peyttum
rjdma og kokteilberjum sem ég fékk i Alfadal,
Ingjaldssandiog sodinn lax med lauksmjori,
Attu matarminningar sem tengjast kartéflum, gurku og tomotum sem ég fékk a

vestfirskum mat? gédar/slaemar Flateyri, hvoru tveggja um 1971
 Margargdodar matarminningarum heimareykt

* Teplega 40% svaradi ekki pessari hangikjotum jol, hardfisk og rugkdkur med

>purninsu hangikjoti. Slaamar minningar um stropud
* | lang flestum tilfellum atti folk svartfuglsegg og selkjot.

godar minningar eda gaf upp * Slam minninger sigin ysa. GG3 minninger

goda og sleema minningu hveitikokur.

 Hardfiskur med miklu smjori hja afa isfirdingi.
Bestur ad vestan skv. honum.

 Tjoruhusid

e Godar - raekjur harofisk fiskrétti og mjolkurvorur
Fra Ornu
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Minningar

Lumar pu a einhverjum sbgum um
vestfirskar matarhefdir og venjur?

* Rumlega 60% svaradi

e Af peim sem svorudu, voru
teeplega 65% sem s6gdu nei

Kaladur steinbitur a fostudaginn langa

A vorin veiddist selur. Mannifannst hann ekki
godur en mamma fann upp ad hafa hrisgrjon og
karry med og pad var gott. Veit lika um hefd ur
Raudasandshreppi ad borda reykta bringukolla a
porlaksmessukvaold, auk skotustoppu sem var pa
afgangur fra hadegi.

Arlega var alltaf haegt ad kaupa ny svartfuglsegg og
hrefnukjot 4 Isafirdi.

Mamma var vestfirsk og taladieins og allt vaeri
mest og best par, sérlega hnodmaorinn

Sykur a steiktan silung

Fékk einu sinni hvitlauks-plokkfisk med rifnum
harofiski Ut i (steinbit) var mjog gott. Long saga ad
segja fra.

Solarkaffi Vestfirdinga

Eggjatinsla og bjargsig @ Hornstrondum
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Hefur vestfirskur matur breyst a
sidustu arum, og pa hvernig ?

Minningar

Teeplega 62% svaradi
Margir skrifudu — veit ekki

Mikid var talad um ad hann vaeri
ordinn ferskari og fjolbreyttari

Sérstadan sé ad hverfa

Einnig var talad um ad hann veeri
ordin alpjodlegri, alltof mikid um
pizzur og pasta

Erfidara ad fa gamla hraefnid eins
og skarf og saltad selspik og
selhreifar
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Menning

Midad vid samsetningu vestfirsks mannslifs nuna,
hvernig matur mun einkenna Vestfirdi eftir 20 dr?

Rumlega 58% svaradi

Margir vonudust til pess ad Vestfirdingar vaeri meira
farnir ad raekta sjalfir og nota hraefni ur neerumhverfi
— aorir halda ad pad verdi bara tilbdinn matur sem
barf bara a0 hita

Sjavarfang, en mikid var talad um ad fiskurinn haldi
sinu

Meira greenmetis

Pélsk og taelensk ahrif sem og onnur fjolpjédleg




Annad sem kom fram

* pad 4 ad reyna ad halda i hefdir og hampa gomlum
uppskriftum.

* Vestfirdingar eru ad gera géda hluti med fisk
* Nota stadbundin hraefni, pad er lykilinn ad velgengni
* Efla heimavinnslu

* Einnig komu punktar um ad eitthvad af pessum mat
eda adferdum gaeti verid umdeilt eins og eggjatinsla,
villti fuglinn og sjokviaeldi

e Aldrei missasjonar af okkar géda hraefni.
Vidhalda okkar sérstodu og baetai ad kynna
okkar matarmenningu

 Afram bid, fullt af séknarfaerum — Afram Vestfirdir




Takk fyrir




