Rafmagn & hushitun

Umbhverfisahrif af framleidslu raftaekja

Tolvur

Samkveemt ESB er aukning a Urgangi fra raf- og rafeindatakjum (E-waste) ein su mesta

i heiminum. Gert er rad fyrir ad arid 2020 hafi drgangur fra E-waste ndd 12 milljonum
tonna. Urgangur fra télvum inniheldur oft haettuleg efni eins og bungamalma sem geta
valdid mengun sem getur leitt til heilsuvandamala. Urgangur fra raftakjum inniheldur
einnig mikid magn af dyrmaetu hraefni eins og gulli, silfri og platinu. [ 16ggjof ESB eru
takmarkanir a leyfdu magni af haettulegum efnum sem gerir pad audveldara og 6ruggara ad
endurvinna raftaekil. bar sem framleidsla a tolvum hefur neikvaed ahrif 8 umhverfid, hvad
vardar hrdefni, framleidslu og notkun peirra, er mikilvaegt ad notendur nyti télvurnar a eins
umhverfisvaenan hatt og mogulegt er.

Hvad er haegt ad gera til ad draga ur umhverfisahrifum télva ?
Til a0 minnka neikveed umhverfisahrif af tolvunotkun er ymislegt haegt ad gera og flest af
pbeim verkefnum lGta ad orkusparnadi:

o Slokkva & télvunni i lok dags

e Nota ekki skjahvilu

e Fara eftir verkefnunum i Graenum skrefum og fara yfir hvort:

e orkunotkun télvunnar sé stillt pannig ad hun fari i vidbragsstédu (standby) pegar hudn
hefur verid 6notud i 15 minutur

e tolvuskjarinn sé stilltur pannig ad hann slokkvi & sér ef télvan stendur éhreyfd i 5
minutur

e Tolvur fara i dvala (hybernate) standi paer éhreyfdar i 2. kist

e Lata uppfeera minni télvunnar frekar en ad kaupa nyja

o Haegt er ad breyta orkustillingum a fartélvum handvirkt en notendur bordtdlva skortir
oft heimild til ad breyta orkustillingum a télvum sinum og purfa pvi ad snua sér til

tolvusvids/télvupjonustu sinnar.
Orkusparandi stillingar
Tolvur sem keyra &8 Windows styrikerfinu er haegt ad stilla pannig ad paer spari rafmagn
begar paer eru ekki i notkun. Rannséknir benda til ad med slikum stillingum geti ein
bordtélva med 17" LCD skja sparad a.m.k. 500 kilévattstundir & ari ef midad er vid ad hun sé
alltaf i gangi og standi 6notud i um 14 tima a dag.

A heimasidu Energy Star er haegt ad nalgast nanari leidbeiningar um framkvaemd
orkustillinga mismunandi styrikerfa.

Skjahvilur

bvert gegn rikjandi trd pa eru skjahvilur ekki orkusparandi, pzer séa orku. Télva sem stillt er 8
skjahvilu eydir meiri orku en télva sem ekki er stillt pannig. Til ad spara orku er dhrifarikast
ad stilla télvur ad hun fari i bidstodu (standby) standi hin énotud i 15 min. Skjahvilur voru
upprunalega prdadar fyrir eldri tipuskjai til ad koma i veg fyrir ad peir eydilogdust. Ekki er


http://ec.europa.eu/environment/waste/pdf/WASTE%20BROCHURE.pdf
https://www.energystar.gov/products/low_carbon_it_campaign/power_management_computer

borf a skjahvilum 4 LCD og CRT skjaum sem mest eru notadir i dag enda felst sama vorn i pvi
ad stilla skjai i bidstodu2.

Skrifstofutaeki

Orkusparandi stillingar og notkun

A skrifstofuvérum eins og télvum, prenturum og ljésritunarvélum ber ad leita ad
merkingunni ,Energy star”. Slik merking 4@ ad tryggja ad varan hafa géda orkunytingu og noti
minni orku en énnur raftaeki i sama flokki. [ umgengni vid raftaeki 4 bord vid prentara,
ljésritunarvélar, faxtaeki og skjavarpa er haegt ad na talsverdum arangri i orkusparnadi og
60rum sparnadi med einfoldum adgerdum.

g

Eco — font eda Eco print
A EcoPrint stillingu notar prentarinn minna blek pvi hann prentar Gt i daufari/félari tén (sja
daemi hér ad nedan).

|

Ecoprint sefting is Ecoprint setting is
(default).

i MyQ prenturum geta notendur hakad vid EcoPrint - Ef valid er print i Word og ,,Litur on rs-
print-01“ MyQ prentarinn valinn - Pa md smella a “Printer Properties” og upp kemur gluggi
pbar sem haegt er ad velja EcoPrint (sja mynd).


http://energy.gov/energysaver/articles/energy-efficient-computer-use
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Pappir

Pappir hefur margvisleg ahrif 8 umhverfid & 6llum stigum framleidslu og notkunar, s.s. vid
skogarhogg og verkun timbursins, losun mengandi efna fra pappirs- og
pappirsmassaverksmidjum, og ad lokum sem sorp, svo deemi séu tekin. | prentara,
ljosritunarvélar og faxteeki skal nota léttan pappir (80 g/m2 eda minna). bPegar talad er um
byngd pappirs er i raun att vid pyngd arkar sem er einn fermetri ad flatarmali. byngd pappirs
segir po ekki endilega til um styrkleika pappirsins. Hef6bundinn ljésritunarpappir er yfirleitt
80 g/m2.

Prenta badum megin og i svarthvitu

Mikilvaegt er ad prentun badum megin og ad prentun i svarthvitu sé sjalfvalin stilling i
tolvum starfsmanna ef haegt er. Starfsmenn geta sjalfir stillt télvurnar sinar fyrir hverja
prentun pannig ad paer prenti badum megin og i svarthvitu.

Svefnhamur

Haegt er ad stilla morg rafteeki 4 bord vid prentara, ljésritunarvélar, faxteeki og skjavarpa
bannig ad pau fari i svefnham (sleep mode) standi pau dnotud i akvedinn tima. Taekin verda
aftur virk pegar hreyft er vid peim, t.d. pegar beidni um prentun er send & prentara. Hafid
bann tima sem tekur taekin ad fara i svefnham sem stystan og adlagid ad porfum peirra sem
nota hann. Slikar stillingar parf oftast ad virkja i teekjunum sjalfum. Prenturum sem ekki
bjoda upp a svefnhamsstillingar er haegt ad stjérna midlaegt pannig ad pad slokkni a peim a
akvednum timum og kvikni aftur & peim pegar prentbeidni er send.

Slokkva a teekjum

Slokkva aetti a skrifstofutaekjum handvirkt yfir néttina, helgar og hatidir. Jafnvel taeki sem
eru stillt i svefnham eyda meiri orku en ef slokkt er alveg 4 peim. Haegt er ad koma fyrir
millistykkjum med rofa til ad audvelda petta.

Midlaegir prentarar

Midleegir prentarar sem sinna mérgum notendum i einu spara tima, peninga og orku,
samanborid vid pad ad hver notandi hafi sinn prentara.

Heimilistaeki

Orkusparandi heimilisteeki og notkun

Til ad audvelda neytendum samanburd a orkunotkun heimilistaekja innleiddi
Evropusambandid a sinum tima nyjan samraemdan stadal sem allir framleidendur
heimilistaekja eru skyldugir ad fylgja. Samkvaemt pessum stadli fa pvottavélar,
upppvottavélar, purrkarar og eldavélar einkunn a skalanum A til G par sem A stendur fyrir
bestu orkunytingu og G fyrir pa I6kustu. | dag eru flestar nyjar pvottavélar i A-flokki,
burrkarar i C og eldavélar i flokkum A eda B. Orkusparandi kaeli- og frystiteeki hafa prdast
hradar og geta verid merkt med A+ eda A++.

Hér ad nedan er ad finna ymis gagnleg rad um enn betri nytingu a algengum heimilistaekjum.
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Uppbvottavél

Fyllid upppvottavélina. HUn notar jafnmikla orku hvort sem mikid eda litid er pvegid i einu.
Notid sparnadarhnappinn (E) eins oft og kostur er. Potta og 6nnur dhold sem taka mikid
rymi, er ekki hagkveemt ad pvo i upppvottavélinni. bvoid upp sem fyrst svo ad matarleifar
nai ekki ad porna. ba naegir styttra pvottakerfi og leegra hitastig.

bvottavél

Fyllid vélina af pvotti. Pad kostar alika mikid ad pvo litinn og mikinn pvott. Notid ekki of hatt
hitastig. Vélin notar 30% minni orku, ef hitinn er leekkadur um pridjung. Sleppid forpvotti, ef
bvotturinn er litid 6hreinn, pvi pad parfnast 20% minni orku. Skolun med kéldu vatni fyrir
bvott getur sparad orku. Hvort sem um er ad raeda pvottavél fyrir klaednad eda leirtau, er
haegt ad sleppa forpvotti fyrir vikid. bvi laegri vatnshiti sem pvegid er vid, pvi minni
rafmagnsnotkun. Oft dugar ad pvo vid 40°C i stad 60°C. Merkingar & fotum syna hamarkshita
sem fotin pola en eru ekki leidbeiningar um hvada hita skal nota vid pvott.



burrkari

Pad sparar peninga og orku ad hengja upp pvottinn auk pess sem pad slitur pvottinum
minna. Ef naudsynlegt er ad nota purrkara pa er best ad vinda pvottinn vel 4dur en hann er
settur i purrkarann. Hreinsid |6asiuna eftir hverja notkun. Set;jid hzefilegt magn af pvotti i
burrkarann, hvorki of mikid né of litid. Hvort tveggja veldur meiri orkunotkun en ef purrkad
er hzefilegt magn i einu. Notid sparnadarstillingu pegar henni verdur vid komid.

Eldavél

Geetid pess ad potturinn sé haefilega stér a helluna. T.d. fer 20% orkunnar til spillis ef
potturinn hefur 2 cm minna pvermal en hellan. Osléttur botn & potti eda pénnu getur valdid
40% meiri rafmagnsnotkun. Notid pétt lok a pottinn og takid pad ekki af medan sodid er. Ef
lokid er ekki & pottinum parf prefalt meiri orku en ella. Pad parf tvisvar til prisvar sinnum
meiri orku til ad gldédar steikja i ofninum en ad steikja @ hefébundinn hatt.

Frystikista

Askilegt er ad frystikistan sé a koldum stad. HUn notar 5% minna rafmagn fyrir hvert stig
sem umbhverfishitinn er laegri. Haefilegt hitastig i kistunni er um -18°C. Rafmagnsnotkunin
eykst um 5% fyrir hvert stig sem hitinn er leegri. Gaetid pess ad kaliristin & bakhlid kistunnar
sé hrein og ad nodg loft geti leikid um hana. Innilokud og rykug keelirist getur valdid 30% meiri
rafmagnsnotkun. Latid frystikistuna ekki ganga tdma og munid ad tém kista notar jafnmikid
rafmagn og full.

isskapur

Heefilegt hitastig i kaeliskdpnum er 4-5°C. Rafmagnsnotkun eykst um 4% fyrir hvert stig sem
hitinn er laekkadur. Geetid pess ad loftraesting sé naegjanleg bak vid kzeliskapinn. Léleg
loftraesting getur valdid 5-10% meiri rafmagnsnotkun. Kaeliskdpa sem ekki eru med sjalfvirka
afhrimingu parf ad pida reglulega.

Kaffivél

Pad sparast um 30% med pvi ad laga kaffid i kaffivél i stad pess ad nota hradsuduketil og
hella uppa 4 gamla matann. Notid hitakénnu til ad halda kaffinu heitu, en ekki hitaplotu
kaffivélarinnar.

Orkusparnadur

Orkustofnun hefur gefid Ut spa um raforkunotkun & islandi frd 2015 til 20503. Samkvaemt
henni er raforkunotkun & mann st mesta i heiminum 4 islandi og hefur aukist s.| ar vegna
storidju. Helstu skyringar Orkustofnunar & pessari miklu raforkunotkun eru; hatt hlutfall
orkufreks idnadar s.s. fiskidnadur og stéridja, Vedurfar og p.a.l. hitun hidsa og ad hér a landi
eru landsframleidsla hlutfallslega mikil og lifskjor géd.

[sland nytur mikillar sérstédu vegna hlutfalls endurnyjanlegrar orku i orkubutskap
pbjédarinnar. Samkvaemt Orkustofnun er hlutfall endurnyjanlegrar orku i kring um 95% sé
litid til starfsemi hitaveitna i landinu. Ef pessar t6lur eru settar i samhengi vid
nagrannaldndin pa er Danmdrk med 45% og Noregur med 75% hlutfall endurnyjanlegrar
orku. Nyting endurnyjanlegri orku fra hitaveitu eru i kringum 92 %, samanborid vid 1,3% i
Noregi4.


http://os.is/gogn/Skyrslur/OS-2015/OS-2015-05.pdf
http://www.orkustofnun.is/orkustofnun/frettir/nr/1770

Langsteersti hluti frumorku annarra rikja kemur fra jar6efnaeldsneyti. Pad er einkum
jardvarmi og vatnsafl sem islendingar hafa verid duglegir ad beisla.

En pratt fyrir ad vid bdum svo vel ad eiga miklar orkulindir i fallvotnum og jardhita er ekki
bar med sagt ad vid purfum ekki ad spara paer. Med beettri nytingu 4 innlendri orku faum vid
meira Ut Ur peim fjarfestingum sem liggja i orkumannvirkjum landsins auk pess sem pad
skapar teekifzaeri 4 ad skipta at innfluttri dendurnyjanlegri orku, eins t.d. jardefnaeldsneyti,
fyrir vistvaena innlenda orku. bvi betur sem vid nytum pessar audlindir pvi meiri veréur
ardurinn af peim.

Orkusparnadur er su vidleitni ad minnka pad orkumagn sem madur notar. Haegt er ad na
fram orkusparnadi med betri orkunytni par sem sama nidurstada feest med minni
orkuneyslu. A heildina litid studlar orkusparnadur ad fjarhagslegum sparnadi, betra umhverfi
og auknu oryggi.

Hushitun

Leekkun @ innihita

Algengur hiti i hsum hér a landi er 23-25°C, en rannséknir syna ad 20°C innihiti er kjorhiti,
med tilliti til loftgaeda og lidan iblda. Hafa ber i huga ad hitakostnadur haekkar um 7% ef hiti
er haekkadur um eina gradu.

Greining a raforku- og hitanotkun.

Greining fer fram med maelingum, haegt er ad skoda KWST med pvi ad lesa af maelum 3
akvednu timabili t.d. manadarlega og gera samanburd, fylgjast med sveiflum og greina i
hverju peer felast.

Fjarvera

begar starfsmenn vinnustadar eru fra vinnu i lengri tima, s.s. yfir hatidir eda orlofstima, er
engin porf a ad vidhalda 20°C innihita. Leekka ma i ofnunum. Einnig zetti ad slokkva &
skrifstofutaekjum handvirkt yfir néttina, helgar og hatidir. Jafnvel taeki sem eru stillt i
svefnham eyda meiri orku en ef slokkt er alveg a peim. Haegt er ad koma fyrir millistykkjum
med rofa til ad audvelda petta.

Orkutap

Hus tapa orku i gegnum skel sina, p.e. pak, veggi, golf, glugga, dyr og med lofti og
affallsvatni. Gluggarnir eru verst einangrandi og tapast par mikil orka, eda allt ad 10 sinnum
meira en fra sambeerilegum veggfleti. Haegt er ad minnka pessi dhrif med pvi ad draga fyrir
glugga pegar hitastig uti er lagt, sérstaklega ad naeturlagi.

Ofnar

Ndanast er haegt ad gera ofn dvirkan med pvi ad byrgja hann med husgégnum, sdlbekkjum og
gluggatjoldum. Sé ofn lokadur af med t.d. husgégnum kemst hiti illa Gt i herbergid pvi
ofnlokar loka fyrir rennsli pegar hiti bak vid hisgogn hefur ndd innstilltum herbergishita.

Okeypis varmi
Ljos, sélin, heimilistaeki og félk gefur fra sér varma. Med pvi ad nyta pennan dkeypis varma
ma minnka kyndingu og laekka hitakostnad. Lofthitastyréur ofnloki sem virkar rétt dregur ur



rennsli til ofnsins eftir pvi sem meira er af 6keypis varma. pegar mikill dkeypis varmi er i
herbergi, t.d. 4 sélrikum degi, er edlilegt ad ofnar séu kaldir.

Lysing

Sparperur

Um 20% af raforkunotkun heimila fer til lysingar og med pvi ad skipta ur hefdbundnum
gléperum yfir i sparperur ma draga verulega ur raforkunotkun. Sparperur nota einungis 20%
af peirri orku sem gléperur purfa til ad gefa sama ljésstyrk. Ad auki endast sparperur allt ad
fimmtan sinnum lengur. P ber ad hafa i huga ad sparperur falla undir flokkinn
urhledsluperur og innihalda kvikasilfur i litlu magni. betta pydir ad neytendur aettu EKKI ad
henda sparperum med blondudum heimilisurgangi. Sparperur verdur ad losa sig vid med
réttum haetti hja endurvinnslustédvum eda stodvum sem taka vid spilliefnum. Slik pjonusta
er veitt an endurgjalds. A heimasidu Jéhann Olafsson & co ma finna svér vid algengum
spurningum um sparperur.

Okeypis lysing
Dagsbirtu er haegt ad nyta sem best med pvi ad faera starfsemi sem mestrar birtu krefst ad
gluggum. Pannig er haegt ad minnka pann tima sem parf ad nota rafmagnsljés.

Vidhald
Ef rddur, ljosgjafar og lampar eru dhreinir getur pad fljétt dregid ar lysingu. Zskilegt er ad pvo
glugga og hreinsa lampa med reglulegu millibili.

Hreyfiskynjarar, ljdsnemar o.fl.
Hreyfiskynjarar og ljdsnemar gera manni kleift ad kveikja og slokkva ljés med hreyfingu eda
begar pad dimmir. Hreyfiskynjarinn hentar vel i stiga, ganga og anddyri, kjallara og utanhuss

Sparnadarrad
Baeta ma orkunytni an aukakostnadar. Hér ad nedan eru nokkur rad sem kosta ekkert en geta
dregid verulega ur orkurkostnadi:

e Laekka innihita niduri 20°C

o Slokkva alveg a raftaekjum, ekki skilja pau eftir i bidstodu

e Slokkva ljos i mannlausum herbergjum

o Hafa glugga lokada nema vid gagngera loftun

e Ganga eda hjéla styttri vegalengdir

o Fylla dvallt pvottavél og upppvottavél

o Hafa lok @ pottum og ponnum og pekja alla helluna

o Setja gluggatjold fyrir glugga ad naeturlagi

o Vistakstur med mjukum akstri og réttum loftprysting i dekkjum
o Ekki byrgja ofna med husgdégnum eda gluggatjoldum


http://www.olafsson.is/Fraedsla/Spurningar-og-svor/Sparperur/

