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Forméli: ,Likamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartsldtt pinn og gerir big stundum
modafn). Likamleg hreyfing getur medal annars att sér stad i iprottum, § skdlanum, i leik med vinum
eda 3 leidinni i og dr skdla. Demi um likamlega hreyfingu eru hlaup, roskleg ganga, linuskautar,
hjdlreidar, dans, hjdlabretti, sund, fotbolti, kérfubolti, handbolti, skidi og snjébretti."

Spurning: , Af sidastlidnum 7 dogum, hversu marga daga hefur pi stundad likamlega
hreyfingu samanlagt i 60 mindtur eda meira 4 dag?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikann 7 dagar™.
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Spurning: ,,A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi fundid fyrir svima?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Hér um bil daglega”,, Oftar en einu sinni i viku" eda

Um pad bil vikulega"
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Spurning: , Hve oft finnst pér pu vera preytt{ur) i skélanum?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,Naestum alla skdladaga” eda , Flesta skéladaga”
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Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir kvida?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Hér um bil daglega",,, Oftar en einu sinni { viku" eda

~Um pad bil vikulega"
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Spurning: ,.A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi fundid fyrir depurd?”

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Hér um bil daglega”,, Oftar en einu sinni { viku" eda

~Um pad bil vikulega"
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Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi fundid fyrir pirringi?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Hér um bil daglega”,,, Oftar en einu sinni i viku" eda

LUm pad bil vikulega"
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Spurning: ,,Hversu oft 3 sidustu 30 dégum bordadirdu ekki vegna pess ad pad voru ekki

til nagir peningar til ad kaupa mat?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,Um pad bil einu sinni  viku",,2 til 3 sinnum §
viku",,.4 til 5 sinnum § viku" eda ,A hverjum degi eda nastum hverjum degi"
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Spurning 1: ,Ert pii i vinnu (bar sem pu fzerd laun) med skdlanum?*

spurning 2:  Hvad varst pu marga klukkutima ( vinnunni i sidustu viku (fra sidasta
manudegi til sidasta sunnudags)”?

Hlutfall sem wvaldi svarmoguleikann ,j3" vid spurningu 1 og sl inn 10 eda stzerri tolu
sem svar vid seinni spurningu.
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Spurning: ,,Hvada tungumdal talar pii oftast vid fjolskylduna pina?"

Hlutfall sem velur annan svarmoguleika en |, Isfensku”

Hlutfall inniheldur svarendur sem tala fleiri en eitt tungumal heima en eitt af peim malum
g=ti verid islenska
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Spurning: , Hversu sammdla eda 6sammala ert bu pessari stadhafingu? Pad er mikilvagt
ad leggja sig fram vid namid?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana , Mjog sammala” eda , Sammala”
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Spurning: , Hversu oft lest pu skaldsogur [ fritima pinum af pvi ad pig langar til
bess? Skaldségur eru baekur sem segja ségu sem hofundur bjo til (t.d. glapaségur
og dastarsogur)."

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,A hverjum degi®,, [ hverri viku" eda I hverjum
manudi"
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Spurning: , Hvernig likar pér i skélanum?"
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Spurning: , Er einhver fullordinn starfsmadur i skélanum sem pér finnst gott ad tala
vio begar pu hefur ahyggjur eda lidur illa? (t.d. kennari, deildarstjéri, namsradgjafi,

gangavordur, skdlahjikrunarfraedingur)"

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,, Ja"
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Spurning: , Undanfarnar 2 vikur, hversu oft hefur pu... Skrépad i tima?" eda
,Undanfarnar 2 vikur, hversu oft hefur pii... Skropad i tima (sleppt tima an leyfis)?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana |, Einu sinni®, |, Tvisvar eda prisvar" eda , Oftar en
prisvar".

Hver svarandi fékk bara adra atgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst
af handahéfi. Var pad gert til ad meta ordalagsahrif en pad stendur til ad nota seinna
formid hédan i fra.
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Spurning: ,Ef pu hugsar um skdlann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eda
6sammala eftirfarandi stadhaefingu? Meér finnst ég vera utangards (eda skilin(n) dtundan)
i skélanum® eda ,,... mér finnst ég skilin(n) atundan i skélanum®

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Mjég sammala” eda ,,Sammala".

Hver svarandi fékk bara adra atgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst
af handahofi. Var pad gert til ad meta ordalagsahrif en pad stendur til ad nota seinna
formid hédan i fra.
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Spurning: , Ef pi hugsar um skélann pinn: A0 hve miklu leyti ertu sammala eftirfarandi
stadhaefingu? [ skélanum minum taka nemendur patt i ad skipuleggja skolavidburdi (t.d.
verkefnavikur/daga, ipréttavikur/daga, vettvangsferdir o.s.frv.)"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Mjog sammala" eda , Sammala"
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Spurning: ,, Ef pi hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eftirfarandi
stadhaefingu? [ skélanum minum f3 nemendur oft takiferi til ad hjilpa vid ad dkveda
og skipuleggja skolaverkefni®

Hlutfall sem velur svarmoguleikana |, Mjég sammala" eda ,, Sammala"
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Spurning:

+Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri en pu eda fullordinn

einstaklingur snert pig eda kafad a pér a kynferdislegan hatt um zevina?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar" eda ,,Oftar en tvisvar"
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Spurning: ,, Hefur einhver annar unglingur haft munnmok eda samfarir vid pig gegn vilja
pinum einhvern timann um zvina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar" eda , Oftar en tvisvar"
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Spurning: , Hversu oft hefur pi verid 16gd/lagour i einelti i skélanum undanfarna tvo

manuoi?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,2 eda 3 sinnum { manudi®, ,,Um pad bil einu sinni

i viku" eda ,,Nokkrum sinnum i viku".
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Spurning: , Hversu sammala eda ésammala ertu pessari stadhzefingu? Eg er érugg(ur)

hverfinu eda byggdarlaginu sem ég by i*

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Mjég sammala" eda ,Sammala"
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Spurning: ,Sidastlidona 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i slagsmalum?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1 sinni*,,,2 sinnum",,,3 sinnum" eda ,4 sinnum eda
oftar"
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10. bekkur 2022 2023 2024 2025
100%
75%
S0%
25% 25_% 2% 21;% 13%
0% 15% 17% 15% 14%
2022 2023 2024 2025

Vestfirdir & Onnur landsva2di



Spurning: ,Sidastliona 12 manudi, hversu oft hefur pi lent i pvi ad einhver hefur radist
a pig eda lamid pig?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1 sinni*,,, 2 sinnum",,,3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda
oftar”

6. bekkur 7. bekkur
100%
75%
o 4% 54_% E'f% 45% _— 46%
25% 40% R 4% 34% 3:@; 37%
0%
8. bekkur 9. bekkur
100%
75%
50% 38%
25% 2 21.% - 24._% 21_1% 15%
oo bl 20% 23% 17% 17% 15%
10. bekkur 2022 2023 2024 2025
100%
75%
50%
25% 16% Sl 21%
0% 15% 1204 13%
2022 2023 2024 2025

Vestfirdir & Onnur landsvas6i



Spurning: ,, Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu notad rafrettur (veip) um zevina?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,1-2 daga”,, 3-5 daga",, 6-9 daga”,,, 10-19 daga",,, 20-

29 daga" eda ,,30 daga"
Spurning: , Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pi notad nikétinpiida sidustu 30 daga?”

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“,, 3-5 daga",, 6-9 daga“,, 10-19 daga“, ,, 20- 6. bekkur 7 bekkur
29 daga" eda , 30 daga"
100%
75%
50%
9. bekkur 10. bekkur
25% %
6% 325 1% 0.7% 4% _22%:
4 b — & = - - —
100% 01 8% 1% 1% 0.0% 1% 2% 1%
8. bekkur 9. bekkur
0,
75% 100%
75%
50%
50%
25% 14% 16% 2% o [t 6% 3% 8% 12% 7%
o, o, . & -— - =
39 9% 4% 9: 7% 0% o 5% % £ 8% 7% 6%
0 [ - . 4 > - bl - 2022 2023 2024 2025
0% 39 a% a0 || 8% 7% 6% 7% 10. bekkur
100%
2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 .
Vestfirgir & Onnur landsvaedi 0%
25% | 13% 12% 12 14%
L c — -
0% | 12% 10% 9% 10%
2022 2023 2024 2025

Vestfirgir & Onnur landsvaedi



Spurning: |, Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pér fundist pu einmana?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana , Alltaf* eda , Oft"

100%
75%
50%
25%

0%

100%

75%

50%

25%
0%

100%
75%
50%
25%

0%

6. bekkur 7. bekkur
259,
9% e 10% 13% 8% 9%
12% o e o s ———9
7% 7% 7% 8% 6% 7%
8. bekkur 9. bekkur
2 19% 18%
. % 1L % = 12__% 1{;%
17% 1% 9% 10% 12% 12% 9%
10. bakkur 2022 2023 2024 2025
27%
: 19% 159 19%
. : & B
el 15% 13% 13%
2022 2023 2024 2025

Vestfirdir & Onnur landsvaebi




Spurning: ,,Hversu marga géda vini eda godar vinkonur att pia?"

Hilutfall sem velur svarméguleikana ,1%,,2%,,3",,4" eda , Fleiri en fjora/fjorar"

100%
75%
50%
25%

0%

100%
75%
50%
25%

0%

100%
75%
50%
25%

0%

6. bekkur 7. bekkur
99% 99% 100% 08% 99% 99%
& & - L 2 = L ]
98% 99% Q8% 98% 7%
8. bekkur 9. bekkur
98% 98% 99% 98% 98% Q8%
& —— = 5 = —a— 5
97% ORY, 97% a7% 98% 7%
2023 2024 2025
10. bekkur
100% 98% 100%
- — - @
97% Q49 98%
2022 2023 2024 2025

Vestfirdir # Onnur landsvaesi




Svarendur sem segjast stunda iprottir fengu eftirfylgdarspurningar um hvada ipréttir peir

stundudu og hversu oft.

Myndin synir hlutfall nemenda sem afa ad minnsta kosti eina iprétt ad minnsta kosti

tvisvar i viku

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

4%
8%

3%

64%

EE."E E?IE:'I::I

550, 0<%




Uppsetningu og urvinnslu iprétta og tomstundaspurninga var breytt toluvert fyrir
grunnskoélakénnun 2025. Breytingar fra fyrri arum eru ekki endilega talkanlegar.

Spurning: , Stundar pu sjalfbodalidastarf (starf sem madur faer ekki borgad fyrir t.d.
bjérgunarsveit, Raudi krossinn)."

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,, J3"

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

28%




Uppsetningu og drvinnslu iprotta og tomstundaspurninga var breytt toluvert fyrir
grunnskélakonnun 2025. Breytingar fra fyrri arum eru ekki endilega tilkanlegar.

Spurning: ,, Merktu vid allt sem passar vio pig:"

Hlutfall sem hakar vid: , Eg stunda listndm (t.d. ténlist, myndlist, leiklist, dans, syng f
kor)"

4. bekkur 5. bekkur

42%, 43%
209%, 31%




Spurning: , Ert pu i listnami eda listastarfi utan skodlatima a pessu skélaari? Listnam
listastarf er t.d. ad lzra 3 hljodfzeri, séng, myndlist, leiklist, vera i kor."

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,, /3"

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur Q. bekkur 10. bekkur

o, 3?':.!::!
1 33% 1T i 3P
30%0 28% 2504 2304 189% 239 26% 20

08



Stadan a Vestfjoroum
VIO Innleldingu
farseeldarlaganna

Nidurstoour kdonnunar




Konnunin

* Stjorn farseeldarrads taldi porf a kortlagningu a innleidingunni
* KOnnunin er unnin ut fra handbok farseeldar fra BOFS

 Ollum sveitarfélogum var bodin patttaka.

 Kbnnunin var send a alla sveitar- og baejarstjora a Vestfjordum.

* Auk pess var Menntaskélanum 4 isafirdi og Heilbirgdisstofnun
Vestfjarda bodin patttaka.



Svorun

* Kbnnunin byggir a sjalfsmati. « Oskad var eftir svorum fra eftirfarandi
e SVOr barust fra: sveitarfélogum en ekki barust svor:

» Bolungarvikurkaupstad * Arneshreppur

* [safjardarbee * Reykhélahreppur

* Kaldrananeshrepp  Sudavikurhreppur

* Vesturbyggo

Felagspjonustu Stranda og Reykhola

 Grunnskolanum a
Hoélmavik/leikskdlanum Laekjarbrekku

« Menntaskdlanum 4 Isafirdi
* Heilbrigdisstofnun Vestfjarda



Bolungarvikurkaup
stadur

isafjardarbeer

Vesturbyggd

Kaldrananeshrepp
ur

Gr. oglsk. a
Hoélmavik

Fpj. Stranda og
Reykhéla

Menntaskolinn a
isafirdi

Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda

1. skref: Upphaf og undirbuningur vid innleidingu

N

mAekkivido mHzettvid mEkkihafid mibid mivinnslu mLoki®




Bolungarvikurkaupstadur

isafjardarbeer

Vesturbyggd

Kaldrananeshreppur

Gr. og lsk. a Holmavik

Fpj. Stranda og Reykhdla

Menntaskdlinn & isafirdi

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

2. skref: Stigskipting farseeldarpjénustu

o

1 2 3 4 5

mAekkivid mHeettvid ®Ekkihafid ®mibid mivinnslu

(o))

W Lokid

~N

©

©



Bolungarvikurkaupstadur

isafjardarbeer

Vesturbyggd

Kaldrananeshreppur

Gr. og lsk. 8 Holmavik

Fpj. Stranda og Reykhdla

Menntaskdélinn & isafirdi

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

3. skref: Fraedsla

o

1 2 3 4 5 6 7

mAekkivid mHeettvid ®mEkkihafid mibi®d mivinnslu mLokid

[ee]

©

—_
o



Bolungarvikurkaupstadur

isafjardarbeer

Vesturbyggd

Kaldrananeshreppur

Gr. og lsk. 8 Holmavik

Fpj. Stranda og Reykhola

Menntaskolinn & isafirdi

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

4. skref: adgerdarasetlun

o
o
)
e
D
o
o
o
o)
—

1.2

mAekkivid mHeettvid ®Ekkihafid ®mibid mivinnslu

W Lokid



Bolungarvikurkaupstadur

isafjardarbzer

Vesturbyggd

Fpj. Stranda og Reykhola

Gr. og Isk. a Holmavik

Kaldrananeshreppur

Menntaskélinn & isafirdi

Heilbrigbisstofnun Vestfjarda

Stada innleidingar farseelarlaga a Vestfjordum i april 2026

mlokid mivinnslu mibid mEkkihafido mHaettvid mAekkivid

25
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